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ORTSGRUPPE GREFRATH e.V.

Die DLRG-Ortsgruppe Grefrath e.V. ladt ein zum

Sechzehnten

24-Stunden-Schwimmen

fur jedermann
Freitag, 15.11.2013, 8.00 Uhr bis Samstag, 16.11.2013, 8.00 Uhr
Hallenbad Grefrath, Stadionstralle

Anmeldung: Einzelteilnehmer wahrend der Veranstaltung
Mannschaften (mind. 5 - max. 10 Teilnehmer)
bis 10.11. unter Tel. (02158)8547
oder Thomas.Tuerk@Grefrath.DLRG.de
Startgebuhr: Schulklassen frei
Einzel- und Mannschaftsteilnehmer je 1,- Euro
bei freiem Eintritt ins Hallenbad

Start: jederzeit moglich — auch mehrmals

Schwimmestrecke: mindestens 1 Bahn (25m)

Auswertung: Anzahl geschwommener Bahnen
Altersgruppen getrennt - Mannschaftswertung

Siegerehrung: Samstag, 16.11.2013, 9.00 Uhr

Preise: Medaillen und Urkunden, Pokale fir beste
Mannschaft und besten Einzelteilnehmer

Information: Thomas Turk — Tel.: 8547

Es besteht Badekappenpflicht.
Falls keine eigene vorhanden ist, konnen Badekappen zum Preis von 0,50 € erworben werden.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.

Fur das leibliche Wohl sorgt wie stets die gut bestlckte Cafeteria.



